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※イベント時には臨時駐車場を用意しておりますので、係員の誘導で駐車してください。

〒980-0874 宮城県仙台市青葉区角五郎2-2-14
TEL 022-222-6337／FAX 022-221-6203
https://high.dominic.ac.jp/

県道31号線（旧国道48号線）方面からお越しの方は、八幡五丁目信号を曲がり
150m先のファミリーマートの角を左折、約500m走ると聖ドミニコ学院に着きます。
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自家用車をご利用の場合

冬服・夏服の区別は無く、
1年を通してさまざまな
着こなしを楽しめます！
リボンとネクタイ以外は
高校と共通です。

ネクタイは
男女兼用です。

セーターとベストは
紺・グレー・キャメルの
3色から選べます。

白衣 体操着
中学校

リボン＆
ネクタイ

高校

ジャケットを脱いだスタイルで涼しく！
(セーターとベストで体温調整♪）

制服
紹介

5～10月

ジャケットを着用

正装

※女子制服は
スラックスも
選択できます
（スラックスは
追加購入できます）

スラックス

ドミニコ学院

教育の特徴

聖ドミニコ学院はキリスト教に基づく教育を行うミッションスクールです。一人ひとりは祝福された生を
受けたかけがえのない唯一の存在であり、異なる個性や価値観が尊重されることで、一人ひとりの個が
大切にされ、安心してのびのびと学校生活を送れる環境がここにあります。個を大切にする教育理念は、
創立以来、きめ細やかな個別対応として受け継がれ、生活指導・学習指導・進路指導・課外活動など
学校生活全般において実践されています。個を大切にする共感をともなうコミュニケーションは、相互
理解が醸成され、まるで家族のような雰囲気に包まれた一つの共同体です。温かく安心して過ごせる教
育環境を実現しております。

ドミニコの歴史

1171年頃スペインで生まれた聖ドミニコは、自身の聖書を売り払い飢える人々へ施した「共苦共感の人」
であり、異端者とも夜を徹して語り合い回心へ導いた「対話の人」です。彼の福音的で貧しい生き方や説
教に魅了された若者が集まり、1216年にドミニコ会が誕生しました。聖ドミニコ学院は800年以上受け継
がれてきた聖ドミニコの精神を汲んだ「聖ドミニコ女子修道会」の5人の修道女がフランス、カナダ、アメ
リカから1931年に来日したことから始まります。神の子イエス・キリストの生き方を通し、人々に救いを告
げることを求め続けた聖ドミニコを模範とし、一人ひとりが神から祝福されたかけがえのない存在として
希望と喜びのうちに成長することを目指して、本学院は1953年に創設され現在に至っております。

建学の精神

聖ドミニコ学院は、イエス・キリストの福音に基づき、
神の前に平等な存在として、隣人を大切にしつつ、
愛に生きる人間の育成を目的とします。

学院のモットー 真理（VER I TA S）

本校の目指す生徒像

正しいことを知り、
愛と誠をもってそれを実践する

多様性を尊重し、他者をいつくしむ生徒

自 ら 学 び、真 理 を 探 究 す る 生 徒

人 間 を 超 え る 存 在 と 向 き 合 う 生 徒



中学校 高校

部活動・同好会

主な成績

自ら学ぶ知力を育てる

小回りの利くきめの細かい学習の管理を徹
底して、一人ひとりの理解力に応じた個別最
適な課題を提案することができます。

体力をつけ最後まで
やり遂げる生徒を育てる

ひとことに体力を付けると言っても、運動能
力を上げることだけが目的ではありません。
集中力や忍耐力など、中学生に必要な「心」
と「体」の体力づくりを行います。

他者に対する思いやりを
持つ生徒を育てる

互いの存在を喜び合うこと、これが思いやり
の源です。日々の関りを通して相手の立場に
なって考え、誰に対しても誠実な態度や行動
ができる社会性を身に付けます。

Career 先輩たちのあしあと

外部での進路相談会や大学などの講義動画を利用し、進路意識を高めながら、個別指導による学習指導、進路指導を行うことで年々実績をあげてきています。

Educational Goals 教育目標

国公立 東北大学、宮城教育大学、山形大学、福島大学、埼玉大学 ほか

私　立 上智大学、中央大学、立命館大学、聖心女子大学、東北学院大学、東北福祉大学 ほか

看　護 仙台市医師会看護専門学校、仙台徳洲看護専門学校、葵会仙台看護専門学校 ほか

2025年度入学生から全日制課程単位制の学校に変わり、
2コース制がスタート

アットホームなコミュニティを最大限に生かしたきめ細やかな個別指導と
体験学習を実践し、「分かるよろこび」と「学ぶ意欲」を引き出し育てる

これまでの一人ひとりを大切にする教育方針は変わらず引き継がれ、生徒一人ひとりが 「学びたいこと」や進路形成（国公
立大学や難関私大から中堅私立大学への進学など）に向けて個々の挑戦に応えられる制度となりました。

ドミニコには、5つの運動部と14つの文化部、1つの同好会があり、中高一緒に取り組んでいます。

※文化部は兼部可能です。※運動部と文化部の兼部は部により異なります。　※運動部は最低週1日は休みです。　※活動ペースは各部の方針により異なります。

剣道部／バスケットボール部／バレーボール部／ソフトテニス部／バドミントン部運動部

科学同好会同好会

※2026年5月現在

2 February

● 校外学習
● 3年生を送る会

3 March

● 3年生を送る会
●● 卒業式
●● 終業式

8 August

●● 開講式

12 December

●● 修学旅行
●● クリスマス
●● 閉講式

1 January

●● 開講式

9 September

● 校外学習
●● 終業式

10 October

●● 始業式
●● 修養会
● 生徒総会
●● 芸術鑑賞
● 中総体新人戦 

11 November

●● 球技大会
● 職場訪問
● 職場体験
● 生徒総会

4 April

●● 始業式 
●● 対面式
●● 部活動紹介
●● 創立記念ミサ
● ブリティッシュヒルズ
 研修
● 新入生スターティング
 プログラム

●● 入学式 

5 May

● 遠足
●● 運動会
●● マリア祭
●● 生徒総会
● 中総体壮行式
● 高校総体壮行式

6 June

● 中総体
● 校外学習
● 高校総体

7 July

●● ドミニコ祭
● 野外活動
●● 閉講式

School Events 年間行事

Club 部活動

●=中学校行事　●=高校行事

イベント情報や学校生活の様子などを
紹介しています！

聖ドミニコ学院中学校高等学校
公式ブログ & Instagram

Blog Instagram

バドミントン部

□令和7年度宮城県高等学校新人大会
　バドミントン競技男子学校対抗 ベスト８
□令和7年度宮城県ジュニアバドミントン選手権
　個人対抗 男子ダブルス ベスト32・
　男子シングルス ベスト64

バレーボール部

□令和8年度 第３４回 宮城県高等学校
　バレーボール男子・女子選手権大会 ベスト8
□令和8年度 第４７回仙台市私立高等学校
　女子バレーボール春季大会　第3位
□令和7年度 宮城県新人大会 ベスト8
□令和5年度～7年度 宮城県私立高等学校
　選手権大会 3年連続優勝

バトントワーリング部

□全日本バトントワーリング選手権宮城県大会
　コンテストの部 入門・初級・中級 金賞受賞
□ジャパンカップバトントワリング全国大会 
　個人出場

バトントワーリング部／書道部／美術・陶芸部／華道部／家庭部／
イラスト・アニメーション部／茶道部 ／ボランティア部／フランス語部／
放送部／ESS部／軽音楽部／ダンス部／音楽部

文化部

剣道部

〈中学校〉
□令和7年度宮城県中学校総合体育大会
　女子団体優勝、女子個人優勝、
　男子団体第3位、男子個人準優勝
□令和7年度東北中学校剣道大会
　女子団体優勝、女子個人優勝、
　男子団体準優勝
□令和7年度全国中学校体育大会
　女子団体、女子個人、男子個人出場
□令和7年度宮城県中学校
　新人剣道選抜大会
　男女団体優勝、男女個人優勝、準優勝
〈高校〉
□令和元年度 第66回 全国高等学校
　剣道大会（熊本インターハイ）出場
　（女子個人）
□令和3年度 第68回全国高等学校
　剣道大会（石川インターハイ）出場
　（女子団体）
□令和7年度 第35回全国高等学校
　剣道選抜剣道大会 出場（女子団体）

音楽部

□令和6年年度 第36回 宮城県合唱
　アンサンブルコンテスト 高等学校部門 銀賞
□令和7年年度 第77回
　全日本合唱コンクール宮城県大会 銀賞

剣道部 バレーボール部

書道部 軽音楽部

進学選抜コース 男女共学 │ 定員80名

01特徴 国公立大学や上智大学を含む難関私立大学、
看護系への現役合格を目指す

02特徴 大学入学共通テストや、大学入試一般選抜に対応するように
編成された教育課程を平日7時間授業（週4日）で行う

03特徴 講習・部活動（運動部を含む）など各自の主体的な取り組みを
支え、自己管理能力を持った自律的な学習者を育てる

進学探究コース 男女共学 │ 定員75名

01特徴 自ら学ぶ力と主体性、総合的な学力を養い、
県内や関東・関西圏の上級学校の進学を目指す

02特徴 探究型の授業により深めた学びとAI搭載型ドリルを活用し、
学習の定着をサポートする

03特徴 部活動やボランティア活動、各種検定などの課外活動を通し、
総合的な学力の養成と能力開発をサポート

Curriculum 学びの特色

本校の授業の特徴は、一人ひとりへの丁
寧な指導と進学を目指す徹底した学習指
導です。また、1人1台のタブレット端末を
持ち、授業内・外で自主的に学べる環境
づくりを目指しています。

学力向上を目指した
学習指導 生徒一人ひとりが日常的に抱える課題（問

い）について、Inspire Highのプログラムを
利用しながら、自己理解・他者理解を通し
てそれぞれの課題を3年間かけて探究しま
す。その成果を各年次で発表することで、
プレゼン力、対話力を身につけさせます。

探究的な学び

東北エリアの探究発表会（会場：本校）
表彰 ●2024年（第1回）Inspired 100　森ビル賞

●2025年（第2回）Inspired 100　ベネッセi-キャリア賞

聖書ノートは生徒一人ひとりが持つ手
作り手帳です。毎日の朝礼時に朗読さ
れる箇所と感想を記入します。日々の
連絡事項、翌日の準備物、学習の記録
等を記入する欄があり、毎日活用する
ことで基本的生活習慣や学習習慣を
定着させて自己を振り返り、自分で計
画的に学ぶ力を養います。担任の先生
との交換ノート形式なので、悩み事や
相談事を記入しても大丈夫です。

放課後学習活動を行
い、苦手克服や先取り
学習に取り組みます。
特に英語は補助教材と
して「キクタン」を使用
し、全学年週１回の英
単語テストを実施しま
す。1冊を3年間の在籍
中に繰り返し学習する
ことで高校入試レベル
の1350 語の単語力を
身に付けることを目標
としています。

多くの芸術や伝統文化に触れることで様々な課
題を見つけ、自ら学び考え、主体的に判断し、よ
りよく問題を解決する資質や能力を育てること
をねらいとしています。また、活動でのコミュニケ
ーションを通して、学年・学級の和を深めます。

Special Activities 特別活動

放課後活動の
紹介

これまで訪れた研修場所・内容

月 英単語補習

火 放課後講習
 （国・数・英）

水 なし

木 キクタン
 （英単語テスト）

金 学級活動

仙台市博物館・仙台うみの杜水族館・宮城県
美術館・歩くスキー教室（オーエンス泉岳自然
ふれあい館）・仙台市八木山動物園・仙台文学
館・多賀城歴史博物館・仙台市縄文の森広場・
地底の森ミュージアム・瑞鳳殿・手びねり陶芸
体験・そば打ち体験（山形県東根） ほか

聖書ノート
自己管理
能力の養成

ほか勉
放課後
学習活動

校外学習

Curriculum 学びの特色

各々の学力やペースに合わせて、学年にとら
われずに学習できるeラーニング学習教材で
す。勉強を進めて行く中でわからない単元が
あった時には、学年を遡って復習することが
できます。逆に理解の進度が早い場合には
授業の先取り学習が出来ます。（2026 年度
より導入）

中世英国の雰囲気の中で本格的な英語での
レッスンを2日間通して行い、オールイングリ
ッシュの環境に身を置く体験をします。先生
方がとてもフレンドリーなので英語が得意で
なくても、思い出に残る楽しく充実した経験
を得られます。

British Hills 英語研修 無学年式オンライン教材「すらら」の活用

長崎方面での研修活動を行い、悲惨な戦
争を二度と繰り返さないために平和な世
界のあり方について理解を深めます。

予測困難な現代に、失敗を恐れず自ら課題
を発見し、新たな価値を生み出す精神と行
動力を養う教育活動です。初回は、（株）
ElevationSpace より講師をお招きし、日本
初の民間主導・再突入衛生「AOBA あおば」
についてご講話をいただきました。

アントレプレナーシップ教育の推進 長崎県修学旅行

主な研修場所
・平和公園（平和記念像・平和の泉） 
・長崎原爆資料館　・被爆体験講話
・長崎市平和会館 ・大浦天主堂
・日本二十六聖人記念館 ・稲佐山夜景見学
・長崎市内自主研修 ・ハウステンボス ほか


